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Sl 2ubanse REHASPORT

Made in Germany

dld SCAN HAUS® beim SV04 GroR Laasch e.V.

M A RL O W

Gesundheitspartner weitere Partner

. Durch Rehasport fit zurtck
AOK O Finanzgruppe Mecklenburg-Vorpommern .
Die Gesundheits s D T mmmEn N d en A I. I.ta g

Mobilititspartner Informationen fir Erkrankte,

) Angehdorige und arztliches
Gesellschaft fiir
G G PGRUPPE Gesundheit und Padagogik Fach pe rsonal

NOVENTI ‘ azh zrk

Welche Kosten entstehen lhnen?
Die Verg[jtung von Rehasport ist zwischen Vereins- bzw. Rehabilitationssportgruppe in Ihrer Ndhe
den Anbietern und den Kostentragern
vertraglich geregelt. Wenn Sie lhrem
Leistungsanbieter eine genehmigte arztliche
Verordnung vorlegen, entstehen fir Sie
keine Kosten.

SV 04 GroB Laasch e.V.
Grabower StraBe 11
19288 GroB Laasch

Ansprechpartner Petra Ehlers

Mobil: 0152 / 5723 29 38
Mail: rehasport@sv04-gross-laasch.de

Jedoch ist ein Ziel des Rehasports, alle
Teilnehmer*innen an das lebensbegleitende
Sporttreiben heranzufiihren. So kann auch
wdahrend des Verordnungszeitraums von
lhnen ein freiwilliger Beitrag gezahlt werden.
In diesem Fall kénnen Sie Zusatzleistungen
Ihres Anbieters nutzen und ggf. die
Vereinsarbeit unterstitzen. Verband fiir Behinderten- und
Rehabilitationssport M-V e.V.

Telefon: 0381/80 87 70 50 VBRS
Mail: rehasport@vbrs-mv.de V

www.vbrs-mv.de

D

montags mit Gudrun Lamprecht
von 17:30 - 18:30 Uhr
VBRS

dienstags mit Petra Ehlers e —
von 10:00 - 10:45 Uhr und 11:00 - 11:45 Uhr (&P W, —

GEMEINSAM FUR DEN SPORT tut gut

Verband fir Behinderten- und

in der Turnhalle der Gemeinde GroB Laasch Rehabilitationssport MV e.V.




Was ist Rehabilitationssport?

Rehasport kommt grundsatzlich fir alle Menschen
in Frage, die sich psychisch oder physisch krank
fihlen und dies arztlich als verordnungsrelevant
eingestuft wird.

Gemeinsam, in einer Gruppe mit maximal

15 Teilnehmer*innen, wird mittels Spiel- und
Sportibungen das Krankheitserleben bzw. der
Krankheitsverlauf positiv beeinflusst.

Qualifizierte Ubungsleiter¥innen fihren durch
eine mindestens 45-miniitige Sporteinheit. In
der Regel werden 50 Einheiten fir 18 Monate
verordnet.

Welche Sportarten werden angeboten?

Es werden vor allem folgende Sportangebote mit
sehr vielfaltigen Auspragungen durchgefihrt:

- Gymnastik, z.B. mit Elementen aus

Entspannungsverfahren

- Bewegungsspiele
- Wassergymnastik
- Schwimmen

um das Ziel des Rehasports optimal erreichen
zu kdnnen.

Wer bietet Rehasport an?

Verschiedene ,Leistungsanbieter”, wie Vereine,
Physiotherapien oder sonstige geeignete
Institutionen kdnnen Rehasport anbieten.

Sie sind nach bundesweit einheitlichen Kriterien
anerkannt und entsprechen somit den regelmaRig
kontrollierten Qualitatsstandards.

Mein Weg in die Rehasportgruppe

@ - Bedarf Rehasport klaren —
arztliches Gesprach

- Rehasportgruppe suchen unter
www.vbrs-mv.de/Suche Rehasportgruppe

- Rehasportanbieter kontaktieren —
Sicherung Gruppenplatz
bzw. vom Kostentrager einholen

Sport frei - Bewegung tut gut

@®
@ - Genehmigung von der Krankenkasse
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